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Se puede crear y disfrutar teniendo Cancer

Como miembro del equipo de Psicooncologia del @elmttegral Modelo de
Oncologia Clinica de la provincia de San Luis, sgoizaron por primera vez en San
Luis, y por primera vez en el Centro OncolOgicoyedsos talleres creativos y
recreativos desde el Equipo de Psicooncologiaatiel8is formado por una psicéloga
y un acompafante terapéutico. Los Talleres coasistien:Clases de Yoga, Clases de

Salsa, Taller de Pintura y de Cartapesta.

Desde el marco del trabajo terapéutico a nivelviddal y en grupo, con
pacientes y sus familiares y/o personas de referemportantes, se pudo iniciar una

serie de actividades destinadas a los pacientestdeentro de atencion.

De esta manera, en el mes de Febrero del afio 20di0 sicio a las Clases de
Yoga, llevadas a cabo en el mismo espacio fisida destitucion, en la Sala de Espera
de los consultorios médicos, psicoldgicos y del gitas de Dia. Estas clases fueron
dictadas por una profesora de Yoga con formacida ematica.

El realizar esta actividad, dentro de la mismaitinsthn, posibilité una
consideracion del espacio tanto interno, como egtede una manera diferente
relacionandolo con sensaciones nuevas, emociongglistintas a las que se vivencian
a diario en esa misma sala, donde primaba la atsidd angustia, el dolor, la

preocupacion, la soledad.

A partir de ese momento, en el horario destinadstas clases, en la siesta de
San Luis, se comenzaba a respirar otro aire epdo®ntes, en los profesionales y en
todo el personal de trabajo, un aire diferente eraselacion a lo agradable, a captar
sensaciones, sensaciones que sorprenden, comoigd smmonico de la musica, 0 un

aroma interesante, en fin, dejarse llevar tamb@#rigs sentidos.

Desde la primera clase las personas que asistieanifestaron su comodidad,
su disposicion, su necesidad y su agradecimientalezar este tipo de actividades que
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también estan vinculadas con un objetivo terapéyigro diferente al del tratamiento
oncologico tradicional, apuntan a la “calidad ddavidel paciente, de su familia y

también de los mismo trabajadores de la institucion

Causaba sorpresa a los que conocian de estac@sédititadas por primera vez
en San Luis y, como se manifestd anteriormente, gronera vez desde y en la
institucion. Causaba asombro esta nueva posibilipedse habia podido abrir en este

centro, y con los pacientes oncolégicos.

La labor tiene una clara fundamentacion, y es laftecer un espacio diferente
al que estaban acostumbrados en ese lugar fisipoder comenzar a movilizar otras
sensaciones y emociones, que el paciente y quiandmpafiaba, pudiera descubrirse
realizando movimientos nuevos, que se pensabansibips, que provocaban cierto
malestar en un comienzo, sin llegar a doler, pere de a poco se transformaba,
producto del trabajo, y le empezaban a brindasfsation y placer al realizarlos. Estos
movimientos corporales y estas emaociones, estdntiema relacion con los procesos
internos que se vinculan con la capacidad creakévéa persona, con la capacidad de
percibir sus propios estados y poder realizar aesiotendientes a aumentar su

bienestar.

Estas capacidades que poco se trabajan con estasige y que debido a los
largos y agotadores tratamientos que realizans elliimos comienzan a olvidar que

tienen y que pueden incrementarlas y disfrutadatp con los otros.

La continuidad y mantencion en el tiempo de estases, permitio ir
incorporando otros talleres de acuerdo a las difeseinquietudes que los mismo
pacientes fueron planteando, conmi@ller de Pintura, de Cartapesta, de Saleatre
otros. Es fundamental destacar que la mayoridia tvo la iniciativa de ser dirigido
por pacientes del mismo centro, las que tenianrexymga en las tematicas, lo que hizo
que la transmision sea desde otro lugar y de marmrgprometida, no solo con los
asistentes a las clases, sino principalmente, comgirda con la capacidad personal de

ellas mismas, de expresar emociones y estadaséastde actividades placenteras.

Principalmente la€lases de Yogfueron sostenidas por @rupo Terapéutico
que se reunia semanalmente en el Centro Oncologicoyal estaba y esta en la

actualidad integrado en su gran mayoria por mujgres sufrieron y sufren, pero
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también mujeres con muchas ganas de sentirse deegsentirse mejor, de compartir
con otros y de transmitir a otros su experiencgy motivaciones. Ellas son las que
dan fundamento y coherencia a esta propuesta, goenwga actualmente en otro
espacio de trabajo, por algunos inconvenientesggperamos pronto puedan resolverse
y seguir brindando desde la institucion, este tip@yuda y contencion psicooncologica
al paciente, que es uno de los pilares fundanentglie apuntalan el tratamiento
médico, y que acompafian al paciente y a su fant&ia contencion que tanto se
necesita, se solicita, se agradece cuando se rgciieeevidencia que hace bien, no sélo

a los pacientes, sino también a todos los quecpaitnos en este proyecto de trabajo.

Estos talleres son parte del trabajo que se reatiz Centro Oncoldgico de San
Luis, en el gue se brindaba atencion a pacientemaos, a pacientes del Hospital de
Dia que se atendian a diario haciendo su tratamielet quimioterapia y/o de
radioterapia, a pacientes que residian temporagrgamante su tratamiento en el Hogar
de Transito que ofrecia la institucion y tambiénatendia a pacientes, familiares y/o

personas de referencia para ellos importantegomsultorio.

El objetivo principal y eje que se mantuvo en ttaasistencia psicooncologica
que se brindg, fue centrarse, como queda de mstoifieen promover la calidad de vida
del paciente y de su familia. Como lo demuestramarasas investigaciones en la
tematica que denotan los grandes beneficios dgh)YYente tantas otras disciplinas
alternativas, fomentando una buena calidad de wegyrando los problemas de suefio,
disminuyendo la fatiga, lo cual favorece, entra®tiantas cosas, la mejor evolucion en

los tratamientos.

La base del trabajo fue y es fomentar principabmesl redescubrimiento
personal y grupal, las potencialidades saludaldesquie cuentan estas personas, que
debido a diferentes causas, estaban comenzandadar pge vista, siendo éstas
principales para lograr una mayor apertura intelmajue conlleva inevitablemente a
una apertura claramente corporal. Entendiendo erpoy no s6lo como sufriente, sino

también y principalmente, que se descubre en oaacidades.

Por todo esto se propone continuar con estas @daties que tanta alegria
brindaban y brindan a los pacientes, a sus famjlatodos los que trabajamos en esta
area.
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